Idépont Hétfo Idépont Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09:00-09:30
Erkezés, regisztracio, . . . .
8.00 - 10.00 ZZZiZi ng(:;arlzzf 7.30 - 8.30 Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli
(Szent Benedek
Kollégium)
09:30-10:00
Erkezés a napkoziseknek
(Eotvos Sportcsarnok)
10.30 - 12.00 Edzés 9.00 —10.30 Edzés Edzés Edzés Edzés
(korcsoportonként) (korcsoportonként) (korcsoportonként) (korcsoportonként) (korcsoportonként)
Labdas tligyesség Labdatechnika Pontszerzo Labdas tligyesség Pontszerzo
12.30 - 13.30 Ebéd 10.30 — 11.00 Tizérai Tizoérai Tizérai Tizoérai
11.00 — 12.30 Edzés Edzés Edzés Edzés
14.00 - 16.00 Akadalypalya + (korcsoportonként) (korcsoportonként) (korcsoportonként) (korcsoportonként)
uzsonna Tamado techinka, Védo technika, Lerohanas Jaték 2 kapura
16vés cselezés Alapmozgas, 1:1
16.00 Transzfer a szallasra | 12.30 — 13.30 Ebéd Ebéd Ebéd Ebéd
Ismerkedés, 14.00 — 16.00 14:00 - 17:30 14:00 - 17:30
16.30 — 18.00 vetélkedd Strandkézilabda, Kajakozas Strandkézilabda, Kézilabda mérkdzés
(Szent Benedek Strandolas + Strandolas +
Kollégium udvara) + uzsonna uzsonna + uzsonna uzsonna
17:30 17:30
18.00 — 19.00 Vacsora 16:00 Transzfer a szallasra Transzfer a szallasra Transzfer a szallasra | Tavozas, tabor zarasa
16.30 — 18.00 Csapatépito jatékok Alternativ szabadidds Alternativ szabadidds
18.00 — 19.00 Tarsasjatékok (Szent Benedek foglalkozas foglalkozas
Kollégium udvara) (Szent Benedek (Szent Benedek

Kollégium udvara)

Kollégium udvara)

18:00-19:00

19.00 - 21.00

Vacsora

Tarsasjatékok

Vacsora

Tarsasjatékok

Vacsora

Vetélkedo, bucsuest

A program tajékoztato jellegii, fenntartiuk a programvaltoztatas jogat!




